
Diakonie - stark  
für Mitarbeitende
Salutogenese - auf dem Weg 
zum gesunden diakonischen Unternehmen

        Salutogenese

„Es kommt nicht auf die Größe der Schritte an, 
sondern auf die Richtung“.

Sehr geehrte Damen und Herren,

getrieben von einer Krise in die nächste verzerrt sich unser Blick in eine Problemfokussierung.
Nicht selten entsteht bei Leitenden ein Gefühl „getrieben zu sein“ unter dem Verantwortungsdruck, Krisen etwas entgegenzusetzen.
Niemand besitzt einen „Zauberstab“, mit dem die Problemlagen in der sozialen Arbeit aufgelöst werden könnten.
Vielmehr brauchen wir Ideen und Wege, um uns den Herausforderungen in der sozialen Arbeit in all ihren Facetten stellen zu können.
Eine davon ist das Verständnis von Gesundheit und Krankheit im Ansatz der Salutogenese.

Den Ansatz der Salutogenese wollen wir mit Ihnen gemeinsam ergründen. Dazu ist es uns gelungen, Herrn Prof. Dr. Altgeld von der  
Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e.V. zu gewinnen.
Mit einem spannenden Einstieg zur Salutogenese wandeln wir mit Ihnen gemeinsam zwischen Gesundheit und Krankheit.
Im anschließenden Workshop entwickeln wir gemeinsam eine Idee zum Erhalt der eigenen Gesundheit.
In einem nächsten Schritt arbeiten wir an der Frage, wie wir Gesundheitspotentiale in unseren diakonischen Unternehmen entstehen 
lassen und befördern können.

09:30 Uhr   Stehkaffee
10:00 Uhr   Begrüßung 
   Andrea Hirsing, Bereichsleiterin Pflege und Gesundheit DWiN
10:05 Uhr   Andacht und Grußwort
   Hans-Joachim Lenke, Vorstandssprecher DWiN 
10:20 - 11:20 Uhr  Impulsvortrag „Salutogenese“
   Prof. Dr. Thomas Altgeld, 
   Geschäftsführer, Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Nds. e.V.
11:20 - 11:40 Uhr Austausch- und Fragerunde mit 
   Prof. Dr. Thomas Altgeld, 
   Geschäftsführer, Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Nds. e.V.
11:45 - 12:30 Uhr Mittagspause
12:30 - 13:15 Uhr  Workshop-Phase I
   Leitfragen zur Thematik
   Was ist die Beute von heute für mich selbst?
13:20 - 13:40 Uhr  Plenum
13:45 - 14:30 Uhr  Workshop-Phase II
   Leitfragen zur Thematik
   Was ist die Beute von heute für meine Einrichtung?
14:30 – 14:50 Uhr Plenum
14:50 – 15:00 Uhr Abschluss und Reisesegen

Moderation:   Herr Großheimann, Herr Siegrist, Frau Hirsing
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Kooperationsveranstaltung der

Diakonisches Werk evangelischer Kirchen  
in Niedersachsen e.V.
Fachbereich Pflege und Gesundheit
Ebhardtstr. 3 A
30159 Hannover
www.diakonie-in-niedersachsen.de

Betriebskrankenkasse Diakonie (BKK)
Königsweg 8
33617 Bielefeld
www.bkk-diakonie.de

Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienst  
und Wohlfahrtspflege (BGW)
Pappelallee 33/35/37
22089 Hamburg
www. bgw-online.de

Termin

Dienstag, 16. Mai 2023,  10:00 – 15:00 Uhr

Anmeldung
Wir bitten um Ihre verbindliche Anmeldung bis zum 2. Mai 2023 
Zur Anmeldung gelangen Sie mit einem Klick auf den nachfolgenden Link: https://forms.office.com/e/9qHG1eFyxL 

Zielgruppe
Führungs- und Leitungskräfte diakonischer Träger und Mitgliedseinrichtungen, Mitarbeitendenvertretungen, 
Gesundheitsbeauftragte, Arbeits- und Gesundheitsschutzexperten*innen

Kosten und Absage
Die Tagung ist für Sie kostenfrei.
Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahlen kann es zu einer Warteliste kommen.
Sollte die Tagung abgesagt werden, werden Sie zeitnah informiert.

Auskünfte erteilen
Andrea Hirsing     Silvia Gebauer
Telefon:   0511-3604 - 144    Telefon:   0511-3604 - 255
E-Mail:    andrea.hirsing@diakonie-nds.de  E-Mail:    silvia.gebauer@diakonie-nds.de

Tagungsort
Stephansstift – Zentrum für Erwachsenenbildung
Festsaal des Stephansstift
Kirchröder Straße 44
30625 Hannover

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Stadtbahn: Linie 4 (Nackenberg), Linie 5 (Annastift),
Buslinien:  123/124
S-Bahn:   Linie S3 Regionalbahnhof Karl-Wiechert-Allee
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